RECETTE CUISINE des GONES

4 Personnes

BAVEE a L'ECHALOTES

Ingrédients :

« 600 gr steaks dans la Bavette

- 8 échalotes

- 60 gr de beurre

« 1 c. a soupe d'huile

« 2 C. a soupe de vinaigre de cidre
- sel et poivre

Recette:
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- Fetirer dus fou et incorpores led desniers 20gr de beusve.

Stew et  peocores o steaks.

-Focowvrer-tos ccfntoles el Jerver auddilis

T

Bon Appétit
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