RECETTE CUISINE des GONES

SAUCE AU BEURRE
4 Personnes
Ingrédients :

« 125 gr de beurre froid
« 25 gr de farine

« 2 ceufs
- 70 gr de créme fraiche
« 1/2 citron

« 40 cl de bouillon de cuisson du poisson
+ sel poivre

Recette:

o GFaire fondbe 25gr e bowsve dand une casterols, gpouler le farine. RBier metanges.

o Mowitler avec l court-bouillon de cuisdon du soisdor.

o Mdaisonner. Lisser cuire // 40/' Yoewre.

o« Buttre aufouet en ajoutant dewz jounes doul détbyls dand ane cuiltords de créme

/a% ﬂ‘é/ad e celron.,
. fwm d&%ﬂ /ﬂﬂ//‘aé bewrve er mtwm/dﬁwfte/‘.

Cette sauce au beurre est une vraie base de iascatsse marie tres bien avec les poissons.

Bon Appél ~—
Recette 2010



