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RECETTE CUISINE des GONES h Gones

TARTARE DE CHEVAL

Ingrédients : pour 4 personnes

600 g de macreuse de cheval

1 gros oignon

40 g de capres

8 cornichons

1 botte de ciboulette

4 cs a soupe de moutarde

2 cs a soupe de tabasco

5 cl de sauce anglaise (Worcestershire)
4 jaunes d’ceufs

Sel et poivre du moulin

Recette :

Hachez finement la viande de cheval au couteau.

Emincez ’oignon, les capres, les cornichons et la ciboulette.
M¢élangez délicatement tous les ingrédients, dont les jaunes d’ceuf, dans un saladier,
salez et poivrez.

Servez le tartare avec une salade croquante ou des frites fraiches.

Vous pouvez ajoutez du tabasco, de la moutarde et de la sauce anglaise selon votre goft.

Bon Appétit

Recette : 2012



