RECETTE CUISINE des GONES

B DE VEAU EN SALADE
1 Personne

Ingrédients :

1 pied de veau coupé en deux
« 1%litre d'eau
+ 1 bouquet garni
« 3 cuillerées a soupe d'huile,
(ou)
une cuillere a soupe de fromage blanc a 0%
« 1 cuillere a soupe vinaigre
« 2 cuilleres a café de moutarde
+ poivre & sel
« persil

Recette:

(il et vendu nettoyé, dégorgé et blanchi).
o mellre dand une cadierote, un litve %a/'gw/w'aé Iabbe.
. W[e/‘ % W’W'
Faire cuire o /uea/ e vean.
o nener doucement & éfullition puds doumes.
o GFaire repartiv i butlition pendant 7£ 306 2
. ,%Myw & /u&a/ edl cuet, V7 Epowuller /&MJ&/MM
o Dtosser to  peted] el couper lowl VA : posedl en poelild déd.
o Shcopporer une cuillere G soupe de vinaspre,
o Fruitbres z a%’aé mowlarde,
o Sowitbries & Jotye LHuite
ou
. W&u/éfﬂddmdé/ﬂm%//é/wd 0%
Ny Iabor modbrément
oy denoser du pessil Kacks et servir froid,

Bon Appétit

Recette : 2010



