
 
 
                                              RECETTE  CUISINE des GONES 
 
 
 
 
                                       COURT-BOUILLON AU VIN ROUGE 
 
 
 
 
 
Ingrédients : 6 personnes 
 

• 2 litre d'eau 
• 1 litre de vin rouge 
• 3 oignons 
• 5 carottes 
• 2 échalotes 
• Bouquet garni 
• Sel et poivre en grains 

 
 
 
Recette: 
 
 

• Mettre tous les ingrédients dans une marmite, laisser cuire 45 minutes. 
• Le vin rouge doit être de bonne qualité donc un beaujolais sinon le couper d'un tiers 

d'eau. 
 
 
 

                                                                           Bon Appétit  

      Recette : 2011 
 
 


