RECETTE CUISINE des GONES

ROGNCSAUCE MOUTARDE
4 Personnes
Ingrédients :

s Zrogrord e vean /Zjﬂa‘ IO g+ alk&m/

o IOl ford de vean

o T8clae crime liguide

. ol cograc

o Louitleres & soupee de vin blanc sec

o Tewittere & soupe de mowtarde de Dijor

. Iy e bourre

o Gouwitbres i Jouyee A Nertes aromaligucs Afuckses
o Sdckaloles

o 2l fpoire

Recette:

. yﬂé/ el /ZWW &4 10/20729.

o« Lot saisir de loute part dans 20y de bewse.

o Fuis s baisser cuire TOmin b fon dowz.

o Lt retowner et ot arvoser de 2 petd e cuiddon.

. gﬁ/zm&r &4 5%/&4 g ciseler et tos ﬁw revend dand to bewsve pedlarnt, arvoder de W
e veaw el de MWM/Z%&W

o Avoder tod rogrond de cograc, 44 /M/M&d lod reliver db &/wé‘é et tes rderver aw
chaud,

o Depraisser b fond de cuisson et déplocer avec b vin.

. fWW o mowlarde, /&Mdg’/fzy”ofﬂ; apowler o] ferbs, o selel to : ocvse.

. %W 4 rogrornd el Jerver avee ded | peoprenees e lerve Jauléed,

- Recette proposée phric Leautey

Bon Appé ~—
Recette 2010



